Predmluva

Jmenuji se Barbora Aru-Nanta a jsem lécitelka.
To moje duse se zde rozhodla hrat tuhle krasnou,
i kdyz nelehkou hru a tim se dal posouvat, po-
dobné jako v predchozich zivotech na Zemi, jak
mych vlastnich, tak i mnohych Zen a muzi mého
rodu. Magové, 1écitelé, bylinkarky i mocné $a-
manky... To byli oni, a néktefi z nich jsou i dnes.
Dlouho jsem to netusila, vlastné vétsi ¢ast mého
zivota. K tomu, co bylo a co jsem jak prozivala,
jsem pocitovala odpor a snazila se zapomenout.
Bala jsem se i svych vizi a vnimani jinych realit.
Nechapala jsem, pro¢ tolik vim o jinych lidech
nebo udalostech, aniz bych je viibec nékdy znala...

Prozila jsem dlouhych triatficet let zivota, nez
jsem vubec zacala tusit, o co se jedna a kdo vlastné
jsem. A také, po ¢em ma duse touzi a proc ji ne-
dokazu nasytit. A ¢ekalo mé dalsich dvanact let
téch nejhlubsich padt a temnych noci, kdy jsem se
pokousela, ale presto ji nedokazala umlcet. A pak
jesté dalsi tfi roky, kdy jsem se ucila ji prijimat. Se
v§im vSudy, i se starymi vzorci, plynoucimi ze zra-
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néni, kterd uzdravuji. I s témi zazraky, co ,tropi-,



a ve které bych drive sama nikdy nevérila. Nevidét
je ¢im dal vice i v hmotné realité, necitit je tak
masivné i ve vlastnim téle, taky se budu povazovat
za blazna.

A ted nastal cas, abych to ukazala svétu. Beze
strachu, studu, nebo pochybnosti. A tak vznikla
tahle knizka. Ve Védomi, v jehoz vibraci jsem ¢im
dal vice. Psana v pravdé a v naprosté otevienosti.
Jediné, co v téhle knize je smyslené, jsou jména
vétSiny osob. Psala jsem ji bez zbyte¢nych opisii
a podrobnosti. Postavy, miij vlastni prib¢h, jeho
esence a uceni, které ho doprovazi. Poselstvi Vé-
domi pro ty, kdo prochazeji transformaci, neboli
cestou svétla, at jsou ni pravé kdekoliv. Treba i na
zacatku...

Knizka je rozdélena do tfi samostatnych casti.
Prvni ¢ast ,Moji ucitelé” je napsana ,,0 lidech®,
o mych vztazich s nimi. Osoby z davnéjsi minulosti,
ale taky z poslednich let mého vyvoje. Cim pro mé
byly a jak mé doprovazely. A taky kde vznikla nase
karma a ¢eho se tykala. Nase pravdivé piibéhy jsou
protkané informacemi z Védomi, které zde preda-
vam formou rozhovorii s Mistrem (nehmotnym
ucitelem), ktery mi vSe odhaluje. Pro¢ to tak bylo
a kam mé to posunulo. Néco jako autobiografické



»Hovory s Bohem® s pfesahem do minulych Zivotd.
VEtsi ¢ast je vénovana muzsko-zenskému tématu,
jednomu z hlavnich témat zde na Zemi.

Druha ¢ast, s ndzvem ,,Cesta domt“, je o mé
cest¢ na Sri Lanku, kterou jsme podnikly spole¢né
s moji dcerou. Tak trochu cestopis s presahem do
vhledt a zpracovani hlubokého uceni, které mi
udalosti na cest¢ pfinesly.

Tieti ¢ast ma nazev ,,Prijeti sily®. Pisu v ni o po-
kracovani mé transformace po navratu z této cesty
az do ukonceni dulezitého tseku, kdy koneéné pri-
jimam to, co doopravdy jsem. Svoji svételnou dusi
ijeji velkou silu. Se v§im, co to prinasiiodnasi. Je
to denik zazraki i nelehkych prerodti v tomto kaz-
dodennim zivoté. Zavér posledni ¢asti mé vraci na
zacatek, kde nachazim kli¢. K védomé tvorbé své
vlastni reality. A k podstaté toho, kam smérujeme.

Podékovani

Dékuji Ti, moje milovana maminko (zemfela jsi
v roce 2006), Ze jsem sméla a mohla napsat to, co
jsisama chtéla, ale nestihla. Pravdu o nas, o nasem
rodu, o bytostech vysoké vibrace. Dékuji, zZe jsi



mé k tomu dovedla, podporovala mé a priméla
dokoncit, a nakonec i vydat tohle dilo. Dékuji
i dalsim mym piedkiim, svételnym bytostem, ziji-
cim lidem... Celistvym ¢astem Védomi — mé samé.
Dékuji véem = SOBE.
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