V Indii jsou pry lidé s aktivni sakti neboli
kundalini energii uctivani a vSestranné pod-
porovani, jenze ja ziju ve stfedni Evropé.
Moje knizka je o kundalini transformaci. Té-
matu, o kterém se v nasi spolecnosti nemluvi,
a pokud vubec, tak jenom spise v kontextu
vzneSenych vizi a pfemoudielych rad. Ane-
bo pohadek a predpovédi toho, co nas ¢eka
a nemine.

Pfinasim pouhou inspiraci, jak s kundalini
zit a pfitom se z toho nezblaznit. Jak pfijmout
to, co bylo, pro radostné byti v pfitomnosti.
Jak porozumét nebo casto i nerozumét tomu,
co se se mnou déje, s mym télem, s vnimanim
is celym Zivotem... Jak se nebat toho, co je,
co by mohlo byt, ani toho, co pravé prichazi.
A presto, nebo pravé proto, dokazat se tim
pobavit.

Moje knizka je takova, jak vidim i sama
sebe, tedy naprosto upiimna. Pfinasi auten-
ticky pohled na miij osobni Zivot a pfitom ne-
zachazi do zbyte¢nych podrobnosti, sdéluji
v ni jen to, co povazuji za podstatné. Preda-
vam to, ¢im jsem opravdu prosla a co mé to
naucilo. Nepovazuji se za ovlivnénou nabo-
zenstvim, $kolami, ani zadnym ucenim, at jiz
jsou jakékoliv.

Tato knizka neni uréena jen pro lécitele ve
smyslu, jak je vnima dnesni spolecnost. Je pro
vsechny, kdo prochazeji transformaci, pro ty,
co uz jsou na cesté, nebo o ni jesté¢ dokonce
ani nemusi védét. Anebo i védi, ale prozatim
se brani pifijmout, ze jiné cesty nez uzdravit
sva traumata, nez uzdravit sebe, hluboce, az
do své podstaty, neexistuje. A timto zpiiso-
bem si vytvofit novy, nadhernéjsi svét. Je to
mozné? Uvidite...



